GIÁO ÁN CHUYÊN ĐỀ CẤP TỈNH

 HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI

TCVĐ: Ai nhanh hơn
HĐCCĐ: Sự kỳ diệu của đá khô
		Chơi tự do: Chơi với đồ chơi bóng, vòng, hột hạt, lá cây, đi cà kheo, đồ chơi ngoài trời...
Độ tuổi: 4 - 5 tuổi
Số lượng: 20 - 22 trẻ.
Thời gian: 35 - 40 phút
Ngày thực hiện: 01/4/2025
Giáo viên thực hiện: Bùi Thị Thu Hiền
Đơn vị: Trường Mầm non Tây Sơn- TP Tam Điệp
  
1. Mục đích yêu cầu
a. Kiến thức
- Trẻ biết tên gọi, đặc điểm và tác dụng của đá khô (Đá khô rất rắn, đá khô còn có tên gọi là đá khói; đá khô có đặc điểm riêng như: Tạo khói trắng khi gặp nước, tạo hiệu ứng khói trên sân khấu…)
- Trẻ biết thực hành thí nghiệm để khám phá sự kỳ diệu của đá khô. Biết chơi trò chơi vận động và chơi các trò chơi sẵn có trên sân trường.
b. Kĩ năng
- Trẻ có một số kỹ năng khéo léo của đôi bàn tay (gắp, xúc,…khi thực hiện thí nghiệm “Sự kỳ diệu của đá khô”.
- Rèn cho trẻ có kỹ năng quan sát, lắng nghe và phối hợp với bạn khi chơi trò chơi. 
c. Thái độ	
	- Trẻ hứng thú, tích cực tham gia vào các hoạt động cùng cô và các bạn.
	- Trẻ chơi trò chơi vui vẻ, nhường nhịn và chia sẻ đồ dùng với bạn, cất đồ dùng đúng nơi quy định.
2. Chuẩn bị
* Đồ dùng của cô
- Máy vi tính, loa, xắc xô
- Bàn thấp, găng tay
- 2 chai nước lọc, 1 cốc nước lọc, 1 chai nước rủa bát, 1 quả bóng bay, 1 cốc đá khô, dụng cụ gắp
* Đồ dùng của trẻ
- Vòng, bóng, cờ
- 4 bàn tròn, dụng cụ gắp đá…
- Chai nước lọc, cốc nước lọc, nước rửa bát, bóng bay, cốc đá khô, găng tay, cà kheo
- Lá cây, hột hạt và đồ chơi ở các khu vực trải nghiệm, xưởng nghệ thuật...
3. Tiến hành
	Hoạt động của cô
	Dự kiến hoạt động của trẻ

	1. Ổn định tổ chức
- Chào mừng các bé đến với giờ hoạt động ngoài trời ngày hôm nay.
- Các con nhìn xem trên đây cô đã chuẩn bị gì đây?
- Với những chiếc vòng này, ngay bây giờ xin mời các con cùng nhau vận động qua một bản nhạc thật sôi động nào!
2. Nội dung 
2.1. Trò chơi vận động: Ai nhanh hơn
Trên đây cô chuẩn bị cho mỗi đội vòng, bóng và cờ. Cô sẽ chia lớp mình thành 2 đội. 
* Cách chơi: Mỗi lượt chơi, từng đội sẽ có 1 bạn tham gia. Nhiệm vụ của các bạn là phải di chuyển thật nhanh lên lấy quả bóng ở vòng bên này và đặt vào vòng của hàng bên kia cho đến chiếc vòng cuối cùng. Bạn nào hoàn thành việc chuyển bóng nhanh hơn sẽ được lấy 1 lá cờ và mang về lọ của đội mình.  
* Luật chơi: Quả bóng phải được di chuyển từ chiếc vòng bên này sang chiếc vòng bên kia. Nếu trong quá trình chuyển bóng làm cho vòng xê dịch và để bóng lăn ra ngoài sẽ không được lấy lá cờ. Kết thúc các lượt chơi, đội nào lấy được nhiều cờ hơn đội đó sẽ giành chiến thắng. Đội thua sẽ phải thực hiện một yêu cầu do đội thắng đưa ra.
- Cho trẻ chơi 1-2 lần.
- Cô chú ý bao quát trẻ chơi. 
2.2. Hoạt động có chủ đích: Sự kì diệu của đá khô
- Ngày hôm nay cô Hiền còn mang đến cho chúng mình một điều vô cùng thú vị. Bây giờ các con cùng nhắm mắt vào chờ đón điều thú vị cô mang đến nhé
- 1, 2, 3 chúng mình cùng mở mắt ra xem điều thú vị cô mang đến là gì nào
- Cô tạo khói từ đá khô
- Các con có biết vì sao lại có khói này không?
- Muốn biết vì sao xin mời các con cùng tìm hiểu với cô nhé!
- Các con cùng nhìn và cho cô biết đây là gì nào?
- À, đấy chính là đá khô hay còn gọi là đá khói đấy. Đá khô được tạo ra bằng cách hóa lỏng các bon đioxide, được đông lạnh ở nhiệt độ rất thấp và nén thành đá rắn. Đá khô khi nóng lên không chảy ra thành nước giống như đá bình thường mà nó chỉ làm bay khí lên thôi. Đá khô có nhiều công dụng như Bảo quản thực phẩm, bảo quản thuốc trong bệnh viện, tạo không khí mát cho quạt hơi nước. Ngoài ra đá khô còn tạo khói trắng khi gặp nước, tạo hiệu ứng trên sân khấu…
- Có rất nhiều điều thú vị từ đá khô này và ngày hôm nay cô và các con sẽ cùng nhau làm thật nhiều thí nghiệm lý thú từ đá khô nhé
- Đá khói rất lạnh, vì vậy chúng ta tuyệt đối không được dùng tay chạm trực tiếp mà cần phải dùng găng tay hoặc dụng cụ để gắp nhé! 
* Thí nghiệm 1: Tạo bong bóng khí
- B1: Nhỏ một chút nước rửa bát vào ly nước
- B2: Cho đá khô vào chai nước ấm có vòi. Đậy nắp lại
- B3: Nhúng vòi ở lọ nước có đá khô vào ly nước rủa bát và đón xem điều gì sảy ra
- Các con có biết vì sao xảy ra hiện tượng trên không? 
- Đó là do đá khô gặp nước chuyển trực tiếp từ dạng rắn thành khí, kết hợp với xà phòng trong nước tao ra vô vàn các bong bóng phun trào.
*Thí nghiệm 2: Bóng bay tự phồng
- B1: Gắp đá khô vào lọ nước ấm
- B2: Chụp đầu bóng bay vào miệng của lọ nước có đá khô và đón xem điều gì sảy ra
- Vì sao Bóng bay lạ phồng lên được?
- Đó là do đá khô gặp nước chuyển trực tiếp tự thể rắn thành khí và thoát vào quả bóng bay nên làm cho bóng bay phồng lên đấy
- Cô cho trẻ về các nhóm thực hành thí nghiệm
- Trong quá trình trẻ thực hiện cô bao quát và hướng dẫn trẻ
- Giáo dục: Đá khô có nhiều tác dụng trong cuộc sống, tuy nhiên để đảm bảo an toàn, khi sử dụng đá khô cần hỏi ý kiến người lớn, khi trải nghiệm cần có sự giám sát của cô giáo, của người lớn các con nhé!
2.3. Chơi tự do
Hôm nay, cô còn chuẩn bị rất nhiều đồ chơi thú vị để chúng mình cùng khám phá đấy! Ở đây có nhiều khu vực chơi khác nhau như: Xưởng nghệ thuật; khu trải nghiệm, cô đã chuẩn bị rất nhiều đồ chơi ở các khu vực này để chúng mình thỏa sức khám phá đấy
- Trong khi chơi các con phải chú ý điều gì?
+ Khi chơi các con phải đoàn kết, vui vẻ, chơi xong các con nhớ dọn dẹp thật sạch, cất đồ dùng đúng nới quy định.
- Bây giờ, các con hãy chọn khu vực mình thích 
- Cô bao quát, hướng dẫn trẻ chơi trong từng nhóm chơi.
3. Kết thúc
- Hôm nay các con đã cùng nhau khám phá sự kỳ diệu của đá khô rất giỏi, chơi nhiều trò chơi thật vui, cô thấy các con rất hợp tác, vui vẻ đoàn kết... Giờ HĐNT đã kết thúc rồi, chúng mình hãy khoanh tay chào các cô, thu dọn đồ chơi, sau đó rửa tay thật sạch sẽ để trở về lớp của mình nào.
- Cô cho trẻ thu dọn đồ dùng
- Vệ sinh chân tay sạch sẽ.
	


- Trẻ trả lời
- Trẻ vận động cùng cô







- Trẻ lắng nghe













- Trẻ chơi




- Trẻ nhắm mắt
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- Trẻ lắng nghe




- Trẻ lắng nghe và quan sát









- Trẻ lắng nghe và quan sát










- Trẻ trả lời



- Trẻ về nhóm thực hiện thí nghiệm
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- Trẻ lắng nghe

- Trẻ trả lời
- Trẻ chơi tự do theo ý thích.
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- Trẻ lắng nghe












- Trẻ cất đồ dùng và vệ sinh 

























