



KẾ HOẠCH GIÁO DỤC-  THÁNG 2/2026
CHỦ ĐỀ: NGÀY TẾT VÀ MÙA XUÂN
Thời gian thực hiện: 4 tuần Từ ngày 2/2-6/3/2026)
                                
I.  MỤC TIÊU
1. Lĩnh vực phát triển thể chất.
1.1. Giáo dục dinh dưỡng và sức khỏe
MT4. Trẻ có thể thích nghi với chế độ ăn cơm nát, có thể ăn được các loại
Thức ăn khác nhau
MT5. Trẻ có thể ngủ một giấc buổi trưa.
MT6. Trẻ biết “ gọi” người lớn khi có nhu cầu đi vệ sinh.
1.2. Phát triển vận động
MT1. Bắt trước một số động tác theo cô giơ cao tay - đưa về phía trước -sang ngang
MT2. Giữ thăng bằng cơ thể khi đi theo hướng thẳng
MT3. Trẻ có thể thực hiện phối hợp vận động tay mắt: Biết ném – trúng đích.
2. Lĩnh vực phát triển nhận thức.
MT11. Trẻ có thể sờ nắn, nhìn, nghe… để nhận biết đặc điểm nổi bật của đối tượng.
MT15. Trẻ có thể chỉ, lấy, nói tên đồ dùng,đồ chơi, hoa , quả, bánh quen thuộc theo yêu cầu của gười lớn
3. Lĩnh vực phát triển ngôn ngữ.
MT19. Trẻ có thể trả lời được câu hỏi đơn giản “ ai đây?” “ Hoa gì đây?” “ bánh gì đây?”
MT20. Trẻ có thể nhắc lại được từ ngữ và câu ngắn: hoa đào, bánh chưng, ...
4. Lĩnh vực PTTCKNXH-TM
MT25. Trẻ thích chơi với đồ chơi, có đồ chơi yêu thích và quan sát một số loại hoa, bánh trong ngày tết.
MT 29. Trẻ thích nghe hát và vận động theo nhạc ( dậm chân, lắc lư, vỗ tay...)
II. YÊU CẦU, CHUẨN BỊ
1. Yêu cầu
- Trẻ biết tên  bài tập vận động cơ bản “tung bóng qua dây”. Biết tập theo sự hướng dẫn của cô. 
- Trẻ nhận biết và nói đúng tên hoa đào, màu sắc.
- Trẻ nhớ tên bài thơ, hiểu nội dung bài thơ cảm nhận được âm điệu vui tươi của bài thơ, trẻ đọc được từ cuối của câu và đọc theo cô
- Trẻ biết cách xâu nhiều hạt vào nhau để tạo thành cái vòng.
- Trẻ biết tên bài hát, tên tác giả
- Trẻ hứng thú nghe cô hát và biết chơi trò chơi cùng cô
- Trẻ nhớ tên vận động
- Trẻ biết ném chúng đích, biết chơi trò chơi
- Trẻ nhận biết và gọi tên bánh chưng, bánh dày
- Biết một số đặc điểm cơ bản của bánh
- Trẻ biết tên câu chuyện và tên các nhân vật trong truyện.
- Trẻ biết cách xâu nhiều hạt vào nhau để tạo thành cái vòng.
- Trẻ biết chú ý lắng nghe cô hát và nhớ tên bài hát
- Trẻ biết lắc lư theo giai điệu bài hát.
2. Chuẩn bị .
a. Trang trí, tạo môi trường lớp học
- Chuẩn bị các nguyên vật liệu cho trẻ hoạt động khám phá. 
- Sưu tầm các loại sách, báo tranh ảnh , các bài hát, bài thơ , câu chuyện  có liên quan đến chủ đề  tết và mùa xuân.
b. Đồ dùng dạy học của cô
- Tranh ảnh, Bài thơ, câu truyện. Bài hát trong chủ đề.
- Cô và trẻ trò chuyện về mùa xuân và ngày tết
- Cô cho trẻ xem tranh về mùa xuân và các hoạt động ngày tết.
- Cho trẻ  nghe hát bài hát “Bé và hoa. Sắp đến tết rồi.” sau đó cùng trẻ trò chuyện về chủ đề.
- Đồ chơi các góc.
- Dụng cụ vệ sinh đồ trang trí lớp.
c. Tài liệu, học liệu của trẻ
- Bảng, đất nặn. dụng cụ âm nhạc.... 
- Cô và trẻ cùng trò chuyện về mùa xuân và ngày tết
- Cô cho trẻ xem tranh sau đó hỏi trẻ trong bức tranh có  nói về ngày gì.
- Cho trẻ hát bài hát “Bé và hoa. Sắp đến tết rồi” sau đó cùng trẻ trò chuyện về chủ đề.
III. KẾ HOẠCH GIÁO DỤC
	Hoạt động
	
Tuần 1 và 3


	Tuần 2 và 4
	Điều chỉnh

	Đón trẻ
	- Đón trẻ vào lớp, trò chuyện với phụ huynh,, tạo không khí thoải mái cho trẻ, hướng dẫn trẻ cất đồ vào nơi quy định.
- Cô gần gũi, trò chuyện với trẻ về ngày tết
- Cô trò chuyện với trẻ về ngày tết và mùa xuân, tết đến  rất vui. Đến tết được xem bố mẹ gói bánh chưng được đi chúc tết ông bà, nhận nhiều lì xì mừng tuổi.....
- Hàng ngày vào các thời điểm khác cô hướng dẫn trẻ xem tranh ảnh,  trò chuyện với trẻ về phong tục đón tết cổ truyền của dân tộc..
- Giáo viên cùng trẻ bày biện trang trí tranh ảnh đồ dùng, đồ chơi ở các góc chơi, hướng dẫn trẻ chơi các góc chơi và cho trẻ biết về chủ đề ngày tết và mùa xuân

	TD sáng
	Tập với bài “Bé và hoa”:
*. Yêu cầu:
- Trẻ biết tập các động tác kết hợp với lời bài hát.
*. Chuẩn bị:
- Sân tập, sắc xô.
*. Tiến hành:
- HĐ1: Gây hứng thú- Khởi động: Cô cho trẻ đi nhanh – chậm – chạy theo lời bài hát bài “Màu hoa”
cô cho trẻ đứng thành vòng tròn rộng để chuẩn bị tập BTPTC.
- HĐ2: BTPTC. Cô cho trẻ tập với bài “Màu hoa” (tập 2 lần)
+ ĐT 1: Hai tay đưa lên cao, hạ xuống
+ ĐT 2: Hai tay đưa về trước, hạ xuống
+ ĐT 3: Ngồi xuống , đứng lên
+ ĐT 4: Bật tách chân
- HĐ4: Hồi tĩnh: Cô cho trẻ đi nhẹ nhàng 1 -2 vòng sau đó chuyển sang hoạt động khác.

	Chơi -Tập có chủ định
	Thứ 2
	LVPT
Thể chất
- VĐCB: Tung bóng qua dây
- TCVĐ: Đuổi theo bóng 
	LVPT
Thể chất
- VĐCB: Ném trúng đích nằm ngang
- TCVĐ : Hái quả
	

	
	Thứ 3
	LVPT
Nhận thức
- Nhận biết: Hoa đào
- NDKH : Âm nhạc.
	LVPT
Nhận thức
NB: Bánh chưng – Bánh dày
	

	
	Thứ 4
	LVPTNN
-  Thơ: Hoa kết trái ”

	LVPTNN
Truyện: Cây táo
	

	
	Thứ 5
	LVPTTCKNXH và TM
HĐVĐV: Xâu vòng tặng bà
	LVPTTCKNXH và TM Tạo Hình
 “Di màu hoa cúc”

	

	
	Thứ 6
	LVPTTCKNXH và TM-
Âm nhạc
- Nghe hát: Bé và hoa.
	LVPTTCKNXH và TM- 
Âm nhạc
Nghe hát: Sắp đến tết rồi.
	

	Chơi - Tập ở các góc
	1. * Góc bé với thao tác vai: 
- Tuần 1 và  3 : Chơi với búp bê bán hàng đồ dùng, đồ chơi trong lớp học,….
- Tuần 2 và 4: Chơi với búp bê, bế em, nấu ăn bán hàng
a. Mục đích, yêu cầu: 
+ Trẻ biết chơi cùng với búp bê, biết bế búp bê, ru em ngủ, bế em đi chơi, chơi cùng bạn.
+ Trẻ biết vui vẻ, niềm nở mời khách mua hàng, nhận tiền và cám ơn khách, người mua hàng biết trả tiền, nhận hàng.
b. Chuẩn bị: 
+ Búp bê, bát, thìa, giường, các loại quả, bàn, khăn lau…
+ Các loại đồ dùng, đồ chơi: bóng, lắp ghép, xếp hình,…
c. Cách chơi: 
+ Biết bế búp bê cho em ăn, ru em ngủ, bế em đi chơi.
+ Biết mời khách mua hàng, nhận tiền và cám ơn khách, người mua hàng biết trả tiền, nhận hàng.
2. *Góc nghệ thuật:
-Tuần 1 và 3. Xem tranh ảnh về mùa xuân và ngày tết
 tranh minh hoạ bài thơ “Hoa kết trái và ” câu truyện “cây táo.”
-Tuần 2 và 4. Tranh ảnh, lô tô về  các loại hoa và một  số hoạt động ngày tết. .
*Yêu cầu: Trẻ cố gắng biết cách chơi theo góc, không di chuyển đồ chơi ở góc, không vứt ném đồ chơi.
* Chuẩn bị đồ chơi: Tranh ảnh về các loại hoa, tranh minh hoạ bài thơ  bài thơ “Hoa kết trái và ” câu truyện “cây táo.”
*Cách chơi: Trẻ giở tranh và gọi tên hình ảnh, hoạt động trong tranh.
3 Góc hoạt động với đồ vật:
- Tuần 1 và  3:  HĐVĐV: Xâu vòng tặng bà
 - Tuần 2 và  4:  HĐVĐV:  Di màu hoa cúc
* Yêu cầu: Trẻ biết xếp  nhà , xâu vòng. 
* Chuẩn bị: Chuẩn bị đồ dùng đồ chơi:   bộ đồ chơi các con vật bằng nhựa có kích thước phù hợp với đồ chơi của trẻ, 1 số đồ chơi khác
* Cách chơi: Trẻ biết sử dụng các hột hạt hoa lá để xâu tạo thành chiếc vòng
4 Góc chơi vận động:
-Tuần 1 và 3  Đi trong đường hẹp có mang vật trên tay . 
-Tuần 2 và  4.   Ném bóng qua dây
* Chuẩn bị đồ chơi: Bóng, lá,  đường hẹp  và một số đồ chơi con giống, ngựa gỗ
* Yêu cầu: Trẻ chơi với đồ chơi bên cạnh bạn không tranh đồ chơi của bạn
* Cách chơi
Trò chuyện với trẻ về con vật nuôi có 4 chân,.
- Cô giới thiệu về các góc chơi, cho trẻ đi thăm quan các góc chơi.
- Cụ thể hỏi ý tưởng chơi của trẻ
- Cô động viên từng góc chơi, nhắc nhở trẻ cất đồ chơi vào đúng nơi quy định, sau đó hướng trẻ sang hoạt động khác.
Rèn cho trẻ kỹ năng lấy, cất đồ chơi đúng nơi quy định 

	HĐ ăn, ngủ, VS
	- Luyện tập trẻ đi vệ sinh đúng nơi quy định, sử dụng đồ dùng vệ sinh đúng. Tiếp tục dạy trẻ kỹ năng lau mặt khi bẩn. 
- Luyện tập cho trẻ kĩ năng tự cầm thìa xúc ăn, ăn gọn gàng sạch sẽ.

	



Chơi - Tập  buổi chiều
	Thứ 2
	Ôn lại VĐCB “Tung bóng qua dây 
	- Ôn bài cũ: Ném bóng trúng đích nằm ngang
	

	
	Thứ 3
	Trò chơi giân gian: Nu na nu nống

	TCDG: Dung dăng dung dẻ

	

	
	Thứ 4
	Ôn bài : Thơ: Hoa kết trái.
	Trò chơi giân gian: Nu na nu nống

	

	
	Thứ 5
	chơi trò chơi: Chi chi chành chành

	Cho trẻ chơi trò chơi: Chi chi chành chành

	

	
	Thứ 6
	Thứ 6 hàng tuần: Biểu diễn văn nghệ, nêu gương bé ngoan
	






