
KẾ HOẠCH CHỦ ĐỀ: CÁC CÔ CÁC BÁC TRONG NHÀ TRẺ
Thực hiện 3 tuần từ ngày 03/11/2025 đến ngày 21/11/2025
I. MỤC TIÊU
1. Phát triển thể chất
1. Phát triển vận động
1.1. Giáo dục phát triển vận động

MT1: Trẻ thực hiện được động tác trong bài thể dục: hít thở, tay, lưng/bụng và chân.
MT2. Trẻ giữ được thăng bằng trong vận động đi/chạy thay đổi tốc độ nhanh - chậm theo cô hoặc đi trong đường hẹp có bê vật trên tay.( Chạy theo hướng thẳng).
1.2. Giáo dục dinh dưỡng và sức khoẻ.

MT12: Trẻ chấp nhận: đội mũ khi ra nắng; đi giày dép; mặc quần áo ấm khi trời lạnh. Biết tự đi giày, dép và cất giày, dép lên giá đúng nơi quy định     
2. Lĩnh vực phát triển nhận thức
MT 17: Trẻ nói được tên của bản thân và những người gần gũi khi được hỏi.

MT 24: Trẻ biết chỉ/nói tên hoặc  lấy hoặc cất đúng đồ chơi màu đỏ / vàng / xanh theo yêu cầu.

3. Lĩnh vực phát triển ngôn ngữ

MT 28: Trẻ hiểu nội dung truyện ngắn đơn giản: trả lời được các câu hỏi về tên truyện, tên và hành động của các nhân vật.

MT 30: Trẻ đọc được bài thơ, đồng dao, ca dao với sự giúp đỡ của cô.
MT32: Trẻ biết sử dụng lời nói với các mục đích khác nhau: Trẻ biết chào hỏi các cô các bác trong trường, trò chuyện. Bày tỏ nhu cầu của bản thân. Hỏi về các vấn đề quan tâm như : “ Con gì đây?”; “Cái gì đây?”...
4. Lĩnh vực phát triển TCKNXH&TM

MT35: Trẻ nói được một vài thông tin về mình (tên, tuổi).

MT37: Trẻ biết biểu lộ sự thích giao tiếp với người khác bằng cử chỉ, lời nói.

MT38: Trẻ hiểu được những cảm xúc của con người được thể hiện bằng các từ: Vui, buồn, sợ hãi...

MT39: Trẻ biết biểu lộ cảm xúc: Vui, buồn, sợ hãi qua nét mặt, cử chỉ. 
MT 45: Trẻ biết hát và vận động đơn giản theo vài bài hát/bản nhạc quen thuộc

MT 46: Trẻ thích tô màu, vẽ, nặn, xé, dán, xếp hình, xem tranh (Cầm bút di màu, vẽ nguệch ngoạc).

II. YÊU CẦU, CHUẨN BỊ:
1. Yêu cầu
- Trẻ có một số nền nếp, thói quen  tốt trong sinh hoạt: Biết chào hỏi, vâng dạ; biết xúc cơm bằng thìa ăn gọn gàng, chơi xong cất đồ dùng, đồ chơi vào nơi quy định, đi vệ sinh đúng nơi quy định, rửa tay, lau mặt. 
- Thực hiện các bài tập phát triển chung: Hít thở, tay, chân, lưng/bụng, bật. 

- Nhận biết một số vận dụng và nơi nguy hiểm. 

- Biết một số hành động nguy hiểm như leo trèo lan can, chơi với các vật sắc nhọn
          - Trẻ thực hiện tốt vận động: Đi có mang vật trên tay….theo yêu cầu của cô, hứng thú tham gia trò chơi cùng cô giáo. 
- Trẻ nhận biết tên và công việc của các cô giáo trong trường mầm non.
- Trẻ nhận biết tên, đặc điểm nổi bật, công việc của cô giáo, các bạn và các bác cấp dưỡngtrong trường mầm non.
- Trẻ nhận biết màu đỏ, màu vàng.
- Trẻ nhớ bài thơ, hiểu nội dung bài thơ “Cô dạy”, “Bàn tay cô giáo”, đọc thơ cùng cô.

- Trẻ nhớ tên câu truyện và các nhân vật trong câu truyện “ Nggayf đầu tiên đi học”, trẻ chú ý lắng nghe cô kể chuyện và trả lời các câu hỏi của cô.

- Trẻ có thể vẽ hoa tặng cô giáo , tặng bạn, tô màu cái xô cho cô cấp dưỡng.
- Trẻ biết nặn cái vòng.

- Trẻ nhớ tên bài hát “Cô và mẹ”, “ Trường chúng cháu đây là trường mầm non”,  hưởng ứng bài hát cùng cô, lắng nghe cô hát bài hát, hứng thú tham gia trò chơi âm nhạc và vận động ntheo nhạc bài hát “ Cô và mẹ”
- Trẻ thích chơi xâu vòng, rèn thao tác xâu vòng, xâu hoa theo màu sắc...

- Trẻ biết phối hợp được cử động của bàn tay, ngón tay và phối hợp tay mắt trong hoạt động góc và các hoạt động trong ngày. 

- Trẻ biết tên một số món ăn quen thuộc, biết ăn hết xuất.

- Trẻ biết dùng các khối gỗ hình vuông, hình tam giác để xếp chồng lên nhau thành hình ngôi nhà.

- Trẻ thích chơi với đất nặn và nặn một số sản phẩm. Biết các thao tác chia đất, làm mềm đất, xoay tròn thông qua các hoạt động trong ngày.

- Trẻ thể hiện được một số hành vi xã hội đơn giản qua hành vi giả bộ.  Trẻ thích chơi với bạn, chơi đoàn kết với bạn. 

 2. Chuẩn bị

a. Trang trí, tạo môi trường lớp học

- Trang trí lớp theo chủ đề: “Các cô các bác trong trường mầm non”.
b. Đồ dùng dạy học của cô
 - Tranh thơ “Cô dạy”, “Bàn tay cô giáo” , tranh truyện “Ngày đầu tiên đi học”, video câu chuyện cho trẻ xem. .

- Nhạc bài hát: “Cô và mẹ”; “Trường chúng cháu đây là trường mầm non”, “Giấu tay”...

- Một số hình ảnh về công việc của các cô các bác trong trường mầm non
- Đoạn video giới thiệu về các đồ dùng sử dụng điện trong trường lớp và sự nguy hiểm khi bị điện giật.
c. Tài liệu, học liệu của trẻ

- Đường đi, vạch kẻ, túi cát, bóng, cổng chui
 - Màu nước, khăn ướt lau tay.
- Đất nặn, bảng con, đĩa nhựa, khăn lau. Giấy A4, bút sáp màu.
- Bộ xâu vòng hoa, các khối gỗ...
III. KẾ HOẠCH GIÁO DỤC
	Hoạt động
	Tuần 1

Từ 03/11 - 7/11/2025
	Tuần 2

Từ 10/11 – 14/11/2025
	Tuần 3

Từ 17/11/2025-21/11/2025 
	Lưu ý

	Chủ đề
	Cô giáo của con 
	Công việc của cô cấp dưỡng


	Công việc của cô các cô, các bác trong trường


	

	Đón trẻ
Trò chuyện


	- Trước khi đón trẻ: 

+ Cô vệ sinh thông thoáng phòng học

+ Chuẩn bị đồ chơi và góc chơi cho trẻ

- Trong khi đón trẻ: 

+ Đón trẻ vào lớp

+ Trò chuyện với phụ huynh về: Tình hình trẻ ở lớp (Sức khoẻ, thói quen sinh hoạt của trẻ, nhắc nhở những quy định chung của nhà trẻ); Chủ điểm đang thực hiện trong tuần và hướng dẫn phụ huynh cách trò chuyện với trẻ về bé và các bạn (Tên tuổi, giới tính, sở thích).

- Trò chuyện về những thứ bé biết và lớp học của bé (Địa điểm lớp, tên cô giáo, các bạn, 1 số đồ dùng đồ chơi trong lớp...).

+ Cho trẻ vào các góc chơi, chơi với đồ chơi theo ý thích của bé. Cô gần gũi, trò chuyện với trẻ về bé và các bạn

+ Cô nắm sĩ số trẻ để theo dõi trong ngày và báo ăn

- Sau khi đón trẻ: Hướng dẫn trẻ cất đồ vào nơi quy định và thực hiện các hoạt động tiếp theo
	

	TD sáng
	Tập kết hợp với bài hát “Cô và mẹ”.

* Yêu cầu:  Trẻ biết tập các động tác tay, lưng bụng, chân, bật kết hợp với bài hát “Cô và mẹ”.

* Chuẩn bị: nhạc có bài hát “Lái ô tô”, “Cô và mẹ”.

* Tiến hành:

- HĐ1: Khởi động.

Cô và trẻ đi nhẹ nhàng vừa đi vừa hát bài “Lái ô tô” kết hợp đi, chạy nhẹ nhàng rồi xếp thành vòng tròn.

- HĐ2: Trọng động

+ BTPTC- Tập kết hợp với bài hát “Cô và mẹ”.

  Cô hướng dẫn trẻ tập cùng cô: Mỗi động tác 2 lần 4 nhịp tương ứng với 1 lời bài hát.

+ Hít thở: Cho trẻ hít vào thở ra

+ ĐT tay: Đứng nghiêm, hai tay buông xuôi, bàn tay nắm hờ. Hai tay dang ngang cao bằng vai, giơ lên cao, hạ tay xuống.

+ ĐT bụng: Đứng nghiêm, hai tay buông xuôi, bàn tay nắm hờ. Hai chân rộng bằng vai, hai tay giơ cao, cúi người, ngón tay chạm mũi bàn chân. Về TTCB.

+ ĐT chân: Đứng nghiêm, hai tay buông xuôi, bàn tay nắm hờ. Hai tay chống hông, chân phải bước về phía trước. Khuỵu gối phải, chân trái thẳng. Trở về tư thế chuẩn bị

+ ĐT bật: Đứng nghiêm, hai tay buông xuôi, bàn tay nắm hờ. Hai chân bật rộng đồng thời hai tay chống hông. Bật khép hai chân, tay dang sang ngang cao bằng vai. Trở về tư thế chuẩn bị

 Cô chú ý sửa sai cho trẻ sau mỗi lần tập. Hỏi trẻ tên bài tập?

- HĐ3: Hồi tĩnh - Kết thúc: Cho trẻ đi nhẹ nhàng 1- 2 vòng rồi chuyển hoạt động khác.
	

	Hoạt động có chủ định
	Thứ 2
	LVPTTC:

-VĐCB: Đi có mang vật trên tay.
	LVPTTC:

-GDDD&SK: Giáo dục dinh dưỡng từ các món ăn
	LVPTTC
-GDDD&SK: Dạy trẻ mặc và cởi quần áo khi bị bẩn
	

	
	3
	LVPTNT
-NB: Cô giáo, một số công việc của cô giáo và các bạn trong lớp.

	LVPTNT
-NB: Một số dồ dùng ăn uống của bé trong trường mầm non.
	LVNT
- NB: Màu đỏ, màu vàng 
(Thực hiện sách bé LQVT trang 5)
	

	
	4
	LVPTTC, KNXH-TM:

-ÂN: 

+ DH: Cô và mẹ

+ TCÂN: Hãy lắng nghe.
	LVPTT, KNXH -TM:

- Âm nhạc:
+ VĐTN: Cô và mẹ

+ NH: Trường chúng chúa đây là trường mầm non.

	LVPTTC, KNXH-TM

- Âm nhạc:

+ DH: Giấu tay

+ TCÂN: Phân biệt âm thanh to- nhỏ của 2 dụng cụ khác nhau.
	

	
	5
	LVPTTC, KNXH-TM:

-Tạo hình: Vẽ hoa tặng cô giáo.
(Thực hiện sách tạo hình trang8)
	LVPTTC, KNXH-TM:

-Tạo hình: Tô màu cái xô cho cô cấp dưỡng.
(Thực hiện sách tạo hình trang 7)
	LVPTTC, KNXH-TM:

-Tạo hình: Nặn cái vòng
	

	
	6
	  LVPTNN
- Thơ: Cô dạy
	LVPTNN
-Truyện: Ngày đầu tiên đi học.
	LVPTNN
-Thơ: Bàn tay cô giáo

	

	Hoạt động ngoài trời
	Thứ 2
	- QSCMĐ:  Quan sát đồ chơi ngoài trời.

- TCVĐ: 

Thổi  bóng

- CTD: Chơi với lá cây, cát, sỏi, đồ chơi ngoài trời.
	- QSCMĐ: Quan sát cây phượng
- TCVĐ: Dung dăng dung dẻ

- CTD: ĐCNT, vòng, bóng, phấn…
	-  QSCMĐ: Quan sát cây dây leo
- TCVĐ: Dung dăng dung dẻ

 - CTD: Phấn, cát, lá cây…
	

	
	Thứ 3
	QSCMĐ: HĐCCĐ: Quan sát cây hoa giấy
 - TCVĐ: Bóng tròn to.
- CTD: Chơi với lá cây, vòng...
	QSCMĐ: Dạo chơi sân trường

- TCVĐ:  Bắt bướm

- CTD: Chơi với ĐCNT...
	QSCMĐ: Quan sát cây cau cảnh
- TCVĐ: Bơm xe

- CTD: chơi với phấn, lá cây, vòng...
	

	
	Thứ 4
	 QSCMĐ: Quan sát cây hạnh phúc

- TCVĐ: Lộn cầu vồng 

- CTD: Chơi với bóng, vòng, phấn, lá cây
	- QSCMĐ: : Quan sát cây hoa giấy.

- TCVĐ: Đoàn tàu nhỏ xíu

- Chơi tự do: Chơi ĐCNT, vòng, bóng
	QSCMĐ: Quan sát cây hoa giấy

- TCVĐ: Dung dăng dung dẻ

- CTD: Chơi với bóng, lá cây, cát, ĐCNT…
	

	
	Thứ 5
	- QSCMĐ:  Quan sát thời tiết
- TCVĐ: Dung dăng dung dẻ.

- CTD: Chơi với lá cây, đồ chơi ngoài trời. 
	- QSCMĐ: Thí nghiệm vật chìm vật nổi.
- TCVĐ: Bịt mắt bắt dê

- Chơi tự do: Chơi cát, nước, vòng, bóng…

	- QSCMĐ: Quan sát cây đại

-  TCVĐ: Nu na nu nống

-  CTD: Chơi với đồ chơi ngoài trời…
	

	
	Thứ 6
	- QSCMĐ: Làm thí nghiệm hòa tan trong nước

-TCVĐ: Rồng rắn lên mây                              - Chơi tự do : Chơi với lá cây, đồ chơi ngoài trời.


	- QSCMĐ: Quan sát bầu trời
TCVĐ: Dung dăng dung dẻ

Chơi tự do: Chơi với phấn, bóng, lá cây và chơi TCGD 
	- QSCMĐ: Quan cây hạnh phúc

-TCVĐ: Tung bóng
- Chơi tự do: Chơi với lá, bóng, vòng….
	

	Hoạt động (Thay thế HĐ góc
	Thứ 3
	HĐTT: Dạy trẻ vũ điệu rửa tay
	HĐTT: Chơi với chai nhựa

	HĐTT: In màu bông hoa bằng vân tay
	

	Hoạt động góc
	1. Góc thao tác vai: Trò chơi nấu ăn, cho bé ăn và tập làm cô giáo 

(T1) Chơi cho em ăn

(T2) Bế em và ru em ngủ

(T3) tập làm cô giáo 

a. Yêu cầu: Trẻ biết cách bế em, cho em ăn, nấu ăn, tập làm cô giáo .

b. Chuẩn bị: Búp bê, bộ đồ nấu ăn, đồ dùng nấu ăn, bát, thìa, phấn, que chỉ, bảng…

c. Cách chơi: 

+ Trẻ biết bế búp bê trên tay, âu yếm, vỗ về em búp bê, xúc cho em ăn bằng thìa; sử dụng bộ đồ nấu ăn, và dọn dẹp nhà cửa gọn gàng.

+ Tập làm cô giáo: Trẻ viết bảng, chỉ tranh, cho bạn đọc thơ…

2. Góc hoạt động với đồ vật: Xếp và bày đồ chơi gọn gàng, xếp bàn, ghế, xâu vòng 

(T1) Chơi xếp ngôi nhà

(T2) Chơi xếp hàng rào

(T3) Xâu vòng tặng cô giáo

a. Yêu cầu: Trẻ biết phân loại đồ chơi gọn gàng, xếp sát cạnh các khối gỗ tạo thành bàn và ghế của cô giáo và bàn ghế của trẻ.

b. Chuẩn bị: Bộ đồ chơi có màu vàng, màu đỏ, các đồ dùng đồ chơi.

c. Cách chơi: Trẻ xếp đồ chơi gọn gàng theo các ngăn, xếp sát cạnh những khối gỗ tạo thành những chiếc bàn và những chiếc ghế của cô và trẻ, xâu vòng tặng cô giáo.
3. Góc nghệ thuật:  Nặn một số đồ dùng của cô giáo, cô cấp dưỡng. tô màu cái áo của cô giáo. Xem tranh, ảnh về một số hoạt động của các cô cô giáo và trẻ ở trường lớp.
T1 Tô màu đồ dùng cô cấp dưỡng 

(T2) Nặn đồ dùng của cô giáo
(T3) Trẻ vỗ tay, gõ đệm, lắc lư, nhảy vận động minh họa các bài hát về cô giáo. Xem tranh: Tranh ảnh, truyện, lô tô, quyển vở sưu tầm về đồ dùng của cô giáo
a. Yêu cầu: Trẻ biết nặn một số đồ dùng đồ chơi, một số đồ dùng nấu ăn bé thích, tô màu cái áo của cô giáo. Trẻ biết xem tranh, ảnh về một số hoạt động của các cô giáo, các cô cấp dưỡng, nêu nội dung của bức tranh ảnh.
b. Chuẩn bị: Đất nặn, bút sáp, tập giấy đó được in cái áo. Một số tranh ảnh về các hoạt động của cô giáo và  các cô cấp dưỡng .

c. Cách chơi: 

+ Trẻ nặn một số đồ dùng đồ chơi, một số đồ dùng nấu ăn bé thích, tô màu cái áo.

+ Trẻ xem tranh, ảnh về một số hoạt động của các cô giáo. 
4. Góc vận động: Chơi với bóng, gậy thể dục...

(T1) Chơi với bóng, vòng, gậy

(T2) Đóng mở nắp chai

(T3) Xếp chồng các khối. Đóng cọc, đan tết

a. Yêu cầu: Trẻ biết vận động cùng với bóng, vòng, gậy thể dục, …

b. Chuẩn bị: Bóng, vòng, túi cát, gậy, cử tạ…

c. Cách chơi: 

+ Bóng: Trẻ tập với bóng, lăn bóng, ném bóng, tung bóng theo sở thích của trẻ

+ Vòng, cử tạ, gậy thể dục: Tập các bài tập với vòng, nơ, cử tạ, gậy mà trẻ thích
Trẻ biết dùng tay để chơi lăn bóng và tung bắt bóng cùng cô. 
Rèn trẻ kỹ năng lấy và cất đồ dùng đúng nơi quy định
	

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh
	- Cô cho trẻ rửa tay, rửa mặt, đi vệ sinh trước và sau khi ăn.

- Tổ chức cho trẻ ăn: Cô quan tâm động viên trẻ ăn hết xuất. Chú ý đến trẻ yếu, trẻ ăn chậm. 

- Sau khi ăn cho trẻ uống nước, vệ sinh và đi ngủ.

- Khi trẻ dậy cô cho trẻ vận động tại chỗ nhẹ nhàng, lau mặt và cho đi vệ sinh. 
	

	Hoạt động chiều 


	Thứ 2
	1. Hướng dẫn cách gấp quần áo.

2. Chơi với đất nặn


	1. Cho trẻ hát các bài hát trong chủ đề.
2. Tìm đồ vật bé thích


	1.Trò chơi đặt vào đúng chỗ.

2.Trò chơi tay đẹp
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	1.Cho trẻ tập bài tập với bóng.

2. Cho trẻ chơi với đồ chơi ở các góc
	1. Ôn bài cũ, nhận biết 1 số đồ dùng ăn uống của bé trong trường mầm non.
2. TCDG: Nu na nu nống
	1. Chơi với búp bê.
2.Trò chơi tìm đồ vật bé thích.
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	1T/c: Gà trong vườn  rau

2. Cho trẻ chơi với đồ chơi bé thích.


	1.  TCDG: Rồng rắn lên mây

2. Cho trẻ chơi theo góc.


	1.Cho trẻ xem 1 số hình ảnh rèn nề nếp thói quen tốt cho trẻ.

2.Trò chơi chọn đúng đồ dùng.
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	1. Nghe một số bài hát về chủ điểm.

2. Cho trẻ chơi ở các góc..


	1.Chơi với đất nặn.
2. TCDG: Dung dăng dung dẻ
	1.Cho trẻ chơi với giấy màu.
2. Chơi ghép hình hoa.
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	 Vui chung cuối tuần.
	- Vui chung cuối tuần
	- Chung vui cuối tuần
	

	


