
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC
CHỦ ĐỀ: GIAO THÔNG
 (Thực hiện 4 tuần: Từ ngày 02/03 đến ngày 27/03 năm 2026)


I. MỤC TIÊU

1. Lĩnh vục phát triển thể chất:

1.1 Phát triển vận động
-  MT1: Trẻ biết thực hiện đủ  các động tác trong bài tập thể dục theo hướng dẫn.
-MT3: Trẻ kiểm soát được vận động

+ Đi/ chạy thay đổi tốc độ theo đúng hiệu lệnh.

- MT5: Ném trúng đích nằm ngang.
1.2 Giáo dục dinh dưỡng và sức khỏe
- MT10:Trẻ biết ăn để chóng lớn, khoẻ mạnh và chấp nhận ăn nhiều loại thức ăn khác nhau.
- MT13:Trẻ biết một số kĩ năng tự bảo vệ bản thân. 
+ Biết xử lí khi bị bạn lấy/ phá đồ chơi.


2. Lĩnh vực phát triển nhận thức

a. Khám phá khoa học

- MT26:Trẻ biết phân loại đối tượng theo 1 dấu hiệu nổi bật.

b. Làm quen với một số khái niệm sơ đẳng về toán

- MT28:Trẻ mô tả được dấu hiệu nổi bật của đối tượng với sự gợi mở của cô

- MT33:Trẻ biết gộp và đếm 2 đối tượng cùng loại có tổng trong phạm vi 5 

- MT34: Tách 1 nhóm đối tượng có số lượng trong phạm vi 5 thành 2 nhóm 

-MT37: Nhận dạng và gọi tên các hình: Tròn, vuông, tam giác, chữ nhật. 

3. Lĩnh vực phát triển ngôn ngữ

* Sử dụng lời nói ngôn ngữ hàng ngày


- MT46:Trẻ thực hiện được yêu cầu đơn giản vd cháu hãy lấy quả bóng ném vào rổ

- MT52: Trẻ kể lại được sự việc đơn giản đã diễn ra của bản thân
- MT53: Trẻ biết đọc thuộc bài thơ ca dao , đồng dao
- MT54: Trẻ kể lại truyện đơn giản đã được nghe với sự giúp đỡ của người lớn
-MT61: Trẻ nghe, hiểu và phát âm được một số từ vựng tiếng anh.

4. Lĩnh vực phát triển TCKNXH:
- MT65:Trẻ cố gắng thực hiện công việc đơn giản được giao
- MT66 :Trẻ nhận ra cảm xúc vui buồn sợ hãi tức giận qua nét mặt giọng nói tranh ảnh và có biểu lộ phù hợp 
+ Nhận biết các dấu hiệu bạo lực.

+ Cách phản ứng an toàn khi bị bạo lực.

+ Phòng ngừa nguy cơ xảy ra bạo lực.

- MT67: Trẻ biết biểu lộ cảm xúc vui buồn sợ hãi tức giận

- Nhận biết vui buồn sợ hãi của bản thân và tạo ra cảm xúc bằng các cách khác nhau

- Cách phản ứng an toàn khi bị bạo lực

- Phòng nừa nguy cơ xảy ra bạo lực 
- MT72: Trẻ chú ý nghe cô và bạn nói.
  5. Lĩnh vực phát triển thẩm mỹ:
 - MT80: Trẻ biết vận động theo nhịp điệu bài hát, bản nhạc (vỗ tay theo phách, nhịp, vận động minh hoạ) 
 - MT81:Trẻ biết sử dụng các nguyên vật liệu tạo hình
 - MT 82:Trẻ biết vẽ các nét thẳng xiên ngang tạo thành bức tranh đơn giản
  - MT 88:Trẻ biết tạo ra sản phẩm tạo hình theo ý thích.
II. YÊU CẦU - CHUẨN BỊ:
1.Yêu cầu:

*Kiến thức:

- Thực hiện các bài tập: Chạy thay đổi tốc độ theo hiệu lệnh; Ném trúng đích nằm ngang; Bật xa 20-25cm, ném xa bằng 1 tay.

- Trẻ biết không nên ăn một số đồ ăn có hại cho sức khoẻ.
- Trẻ biết được tên, đặc điểm bên ngoài, ích lợi, nơi hoạt động, cách sử dụng phương tiện và một số quy định giao thông. 

- Biết quan sát, nhận xét, mô tả về một số đặc điểm của một số phương tiện giao thông. 

- Nhận biết được một số biển hiệu, biển báo của giao thông và một số quy định đơn giản của luật giao thông khi tham gia giao thông
- Nhận biết số lượng trong phậm vi 5, tách gộp các nhóm đối tượng trong phạm vi 5.

- Biết so sánh hình vuông, hình chữ nhật, hình tròn, hình tam giác.
- Thực hiện một số quy định ở lớp và gia đình như: sau khi chơi biết cất đồ chơi vào nơi quy định, giờ ngủ không làm ồn, vâng lời ông bà bố mẹ

- Biết cách xử lí khi bị dọa nạt lấy phá đồ chơi, biết xử lí khi bị ép ăn...
- Hứng thú nghe kể chuyện: Ai quan trọng hơn, xe lu và xe ca
- Đọc thuộc bài thơ:  Đèn xanh, đèn đỏ, gấu qua cầu.
- Thuộc lời và giai điệu bài hát: Đi xe đạp và đi đường em nhớ
- Trẻ biết vẽ và tô màu ô tô.
- Biết ghép một số hình để tạo thành hình một số PTGT quen thuộc.

- Hào hứng tham gia vào các hoạt động rèn luyện thể lực; hát, múa và tạo hình có nội dung liên quan đến chủ đề.

- Biết tỏ lòng kính yêu Bác Hồ, chăm ngoan, lễ phép xứng đáng cháu ngoan Bác Hồ.

* Kỹ năng:

- Rèn kỹ năng chạy, ném, bật xa cho trẻ.

- Rèn cho trẻ kĩ năng phối hợp chân tay, mắt trong khi vận động, phát triển tố chất mạnh dạn, tự tin, phát triển cơ tay cho trẻ.

- Trẻ trả lời được các câu hỏi của cô. Rèn cho trẻ  nói rõ ràng, mạch lạc đủ câu.

- Rèn kĩ năng nghe, chi nhớ có chủ định.
- Trẻ hát đúng giai điệu, lời ca vui tươi của bài hát. Thể hiện tình cảm đối với những người thân trong gia đình qua các bài hát: “Đi xe đạp”, “Đi đường em nhớ”, “Du thuyền”...
- Rèn luyện và phát triển tư duy, khả năng ghi nhớ, chú ý có chủ định.
- Trẻ trả lời được các câu hỏi theo nội dung câu chuyện.
* Thái độ: 
- Trẻ hứng thú tham gia giờ học.
- Giáo dục trẻ biết tuân thủ các quy định, luật lệ khi tham gia giao thông
- Trẻ biết ngồi ngay ngắn khi tham gia giao thông, không cười đùa, trêu chọc nhau khi ngồi trên xe.
2.Chuẩn bị:

a. Trang trí môi trường lớp học
- Tranh ảnh minh họa về chủ đề 
- Trang trí lớp theo chủ đề giao thông

- Các đồ dùng về chủ đề giao thông

b. Đồ dùng của cô
- Sưu tầm tranh ảnh về các loại phương tiện giao thông
- Bài  thơ câu đố, ca dao, hò vè, về chủ đề giaa thông.

- Đĩa nhạc các bài hát về chủ đề giao thông .

- Tranh thơ, truyện: xe lu và xe ca, gấu qua cầu, ai quan trọng hơn...

- Đất  nặn, giấy màu, giấy, vở, bút chì, bút sáp.... để trẻ hoạt động.

- Đồ dùng, đồ chơi theo chủ đề tại các góc, khối gỗ, cây xanh, cây hoa...

- Một số phương tiện giao thông đường bộ.

- Phách tre , xắc xô, lá cờ làm đích.

- Một số hình tròn có màu xanh, đỏ, vàng, vở tạo hình.

- Các tranh ảnh, bài thơ, câu chuyện, trò chơi có nội dung về Bác Hồ 

- Các nhóm đối thượng trong phạm vì 5

- Tranh mẫu của cô, Bút màu sáp, giấy vẽ cho hoạt động tạo hình

c. tài liệu học của trẻ

- Vòng, bóng, phấn, lá cây, đồ chơi ngoài trời.
- Đồ dùng ở các góc....


III. KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN
	Hoạt động
	Tuần 1

Từ 02/03 đến 06/03/2026
	Tuần 2

Từ 9/03 đến 13/03/2026
	Tuần 3

Từ 16/03 đến 20/03/2026
	Tuần 4

Từ 23/03 đến 27/03/2026
	Điều chỉnh

	Chủ đề
 nhánh
	PTGT đường bộ
GV soạn: Đinh Thị Nhung
	PTGT đường thủy
GV soạn: Hoàng Thị Hồng
	PTGT đường sắt
GV soạn: Đinh Thị Nhung
	PTGT đường hàng không
GV soạn: Hoàng Thị Hồng
	

	Đón trẻ 
Trò chuyện
	- Trước khi đón trẻ
- Cô vệ sinh thông thoáng phòng học

- Chuẩn bị đồ chơi và góc chơi cho trẻ

- Trong khi đón trẻ vào lớp
- Hướng dẫn trẻ cất đồ dùng cá nhân đúng nơi quy định.

- Trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ ở lớp cũng như ở nhà.

- Trò chuyện với trẻ về an toàn giao thông.

- Gợi ý trẻ vào các nhóm chơi

- Ổn định lớp, điểm danh và chuẩn bị các hoạt động trong ngày.
* Đối với trẻ khuyết tật:  Cô hướng dẫn trẻ cất đồ chơi hướng dẫn trẻ trò chuyện về chủ đề đang học
	

	Thể dục sáng
	Tập kết hợp với bài hát “Em đi qua ngã tư đường phố”

1. Yêu cầu:
Tập kết hợp với lời bài hát “Em đi qua ngã tư đường phố”. Tập 2 lần
- ĐT tay: Tay đưa lên cao, ra trước.

- ĐTbụng: Hai tay chống hông, nghiêng mình sang 2 bên.

- ĐT chân: Ngồi xổm, đứng lên.

- ĐT bật: Bât chụm chân về phía trước.

* Hồi tĩnh: Đi nhẹ nhàng hít thở sâu với lời bài hát “Đường em đi”
*Đối với trẻ khuyết tật: Trẻ tập theo khả năng của trẻ.
	

	Hoạt động học
	Thứ 2
	LVPTTC

Chạy thay đổi tốc độ theo hiệu lệnh
	LVPTTC 

Ném trúng đích nằm ngang

	LVPTTC 

Bật xa 20 – 25 cm, ném xa bằng 1 tay 
	LVPTTCGDD
Dạy trẻ không ăn một số đồ ăn có hại cho sức khoẻ
	

	
	Thứ 3
	LVPTNT - KPXH
Khám phá 1 số PTGT đường bộ

	LVPTNT - KPXH
Steam khám phá các nguyên vật liệu thiết kế bề nổi chai nhựa cây bèo băng dính tăm tre
	LVPTNT - KPXH
Khám phá tàu hỏa 

	LVPTNT - KPkh
KP PTGT đường hàng không

	

	
	Thứ 4
	LVPTTM

 Tạo hinh vẽ tô màu ô tô 
	LVPTTM

 Âm nhạc 
NDTT: nghe hát em đi chơi thuyền

NDKH; VĐTN: đường em đi

TC: ai nhanh nhất
	LVPTCKNXH

Cách xử lý khi bị ép ăn

	LVPTTM: tạo hình 
Tô màu khinh khí cầu 
	

	
	Thứ 5
	LVPTNT

Toán
Tách/ gộp 2 nhóm PTGTtrong phạm vi 5

	LVPTNT
Toán
Ôn số lượng từ 1 – 5

	TCKNXH
Cách xử lý khi bị bỏ quên trên xe ô tô
	LVPTNT
Toán: ôn hình vuông , hình chữ nhật hình tam giác  hình vuông

Hình tròn 
	

	
	Thứ 6
	LVPTNN  Truyện:

Xe lu và xe ca 
	LVPTTM
Steam: thiết kế bề nổi
	LVPTNN truyện ai quan trọng hơn
	LVPTNN Thơ: 
Đèn đỏ, đèn xanh
	

	Hoạt động ngoài trời
	Thứ 2
	HĐCCĐ:   QS xe đạp.
- TCVĐ: Đèn đỏ đèn xanh
- CTD: Chơi với cầu trượt, lá cây, cát, sỏi
	HĐCCĐ: 
QS Thời tiết.
- TCVĐ: Tín hiệu giao thông
- CTD: Chơi với nhà bóng, cát, nước, phấn.
	HĐCCĐ:  QS Lán xe
-TCVĐ: Rồng rắn lên mấy

- CTD:  Nhà bóng, vòng, nước, gậy.
	HĐCCĐ:
 QS thời tiết
- TCVĐ: Ô tô và chim sẻ
- CTD: Phấn, lá cây, vòng, đồ chơi ngoài trời.


	

	
	Thứ 3
	HĐCCĐ:    Quan sát xe máy

TCVĐ: Bánh xe quay

CTD: Chơi phấn, sỏi, ô ăn quan

	HĐCCĐ: Gấp thuyền giấy
-  TCVĐ: Ô tô và chim sẻ
- CTD: Chơi với đồ chơi trong sân trường, lá cây, cát, đá.
	HĐCCĐ: QS  xe đạp
-TCVĐ: Tìm nhà

- CTD: Phấn, lá cây, vòng, đồ chơi ngoài trời.
	HĐCCĐ:
QS cây hoa giấy
- TCVĐ: Máy bay
- CTD: Chơi với vòng, bóng
	

	
	Thứ 4
	HĐCCĐ:   Tạo hình ô tô tải từ hộp sữa
-TCVĐ: dung dăng dung dẻ
-CTD:Chơi với nhà bóng, vòng, cát, lá cây...
	HĐCCĐ:
QS cây si
-TCVĐ: Thả đỉa ba ba

-CTD: Chơi với cầu trượt, phấn,đá, gậy

	HĐCCĐ:
Tạo hình các PTGT từ các NVL khác nhau

- TCVĐ: Bánh xe quay
- CTD: Chơi với  phấn, nước lá.
	HĐCCĐ:
Gấp máy bay
-TCVĐ: Dung dăng dung dẻ.

- CTD: Chơi với cầu trượt, vòng, gậy, sỏi.
	

	
	Thứ 5
	HĐCCĐ:      QS nhà để xe
- TCVĐ: Mèo đuổi chuột
- CTD: Chơi với cầu trượt liên hoàn, lá cây, cát, cắp cua bỏ giỏ.
	HĐCCĐ:
Quan sát xe máy
-TCVĐ: Bánh xe quay
- CTD: chơi với đồ chơi trong sân trường, phấn, ô ăn quan, nước.
	HĐCCĐ:  QS thời tiết.

- TCVĐ: Nu na nu nống.

- CTD: Chơi với vòng, bóng,.
	HĐCCĐ:
QS cây phượng
* TCVĐ: Làm đoàn tàu
* CTD: Chơi cầu trượt liên hoàn, phấn, nước, ô ăn quan
	

	
	Thứ 6
	HĐCCĐ:    Làm TN bong bóng xà phòng
- TCVĐ: Kéo cưa lừa xẻ
- CTD: Chơi với đồ chơi ngoài trời, phấn, vòng, gậy.
	HĐCCĐ:
Làm thí nghiệm sự kì diệu của dung nham
- TCVĐ: Lộn cầu vồng

- CTD: Chơi với đồ chơi trong sân trường, lá cây, cát, đá
	HĐCCĐ: Làm thí nghiệm sự đổi màu khi pha trộn màu sắc.

- TCVĐ: Đèn đỏ đèn xanh
- CTD: Chơi với đồ chơi nhà bóng, cát, nước.
	HĐCCĐ: Làm thí nghiệm sữa ma thuật
- TCVĐ: Máy bay.
- CTD: Chơi với cầu trượt, phấn, vòng.
	 

	Hoạt động thay thế 
	Thứ 2
	HĐTT

“Múa cho mẹ xem”
	HĐTN:
Làm quà  tặng bà, tặng mẹ
	HĐTN:   Làm con trâu từ lá mít
	HĐ TT:   Giao lưu trò chơi Mèo đuổi chuột
	

	Hoạt động góc
	1.Góc phân vai
- ( Tuần 1)Nâú  ăn , bán hàng quầy bán thức ăn cho các bác xây dựng

- ( Tuần 2) Góc bán hàng

- ( Tuần 3) bế em , bán hàng

-( Tuần 4) Bác sỹ , bán hàng

a.Mục đích - yêu cầu:

· Biết mô phỏng được vai chơi và hành động chơi của từng vai chơi đó công việc cho bé ăn, chăm sóc em bé,bán hàng, khám bệnh và thể hiện tình cảm của mình đối với các vai chơi đó.

· Giáo dục trẻ biết yêu thương quan tâm chăm sóc gia đình.
* Chuẩn bị:

· Đồ dùng bán hàng.

· Đồ dùng bác sỹ.

· Đồ dùng nấu ăn bế em

* Cách chơi :

- 1 trẻ đóng vai người bán hàng mời khách mua hàng và nhận tiền, cảm ơn khách mua hàng. 3, 4 trẻ đóng vai người mua hàng hỏi giá tiền, trả tiền, nhận hàng.
-  Bế em: 1 trẻ nhập vai bố mẹ ( anh chị chăm sóc cho em bé) biết chăm sóc em bé, cho em ăn bột, uống sữa chăm sóc em bé khi ốm.

+ Bác sỹ.

- 1, 2 trẻ đóng vai bác sỹ khám bệnh cho bệnh nhân,  kê đơn thuốc và hỏi thăm tình trạng sức khỏe của người bệnh.

2.Góc xây dựng : Xây dựng bến xe, ga ra ô tô
-( T1) Xây dựng bến xe

-( T2) Xây dựng ga ra ô tô
- ( T3,4) Xây ga tàu
*a. Mục đích -Yêu cầu:

-  Trẻ biết sử dụng các vật liệu đa dạng để xây bến xe, ga ra ô tô bố trí hợp lý đẹp đẽ, thuận tiện..…

- Rèn cho trẻ kỹ năng xây từ tổng thể đến các chi tiết phụ.

- Giáo dục trẻ đoàn kết trong các nhóm chơi, chấp hành đúng luật lệ an toàn giao thông.

b. Chuẩn bị

-  Hàng rào, vật liệu xây dựng gạch…., cây xanh, thảm cỏ xanh, hoa, mô hình các loại ô tô, xe máy, nhà bán vé…

c. Cách chơi:
- Trẻ lấy các viên gạch cùng kích cỡ xây hàng rào bao quanh trước bằng cách xây các viên gạch sát nhau (Có cổng ra vào) làm bến xe sau đó đặt các phương tiện giao thông vào

- Dùng các viên gạch xây các dãy nhà có ngăn để làm gara ô tô.Sau khi xây xong các dãy nhà thì đặt các loại phương tiện vào gara
3. Góc nghệ thuật
- ( T1) Vẽ tô màu ô tô tải

-(T2) Vẽ , cắt , xé dán phương tiện đường thủy

-( T3) Tô màu ptgt đường sắt , đường hàng không

- ( T4) Biểu diễn văn nghệ

* Mục đích - yêu cầu:

· Biết cách cầm bút và ngồi đúng tư thế.

· Trẻ vẽ tô mầu theo yêu cầu của cô.

· Rèn kỹ năng cầm bút.

* Chuẩn bị:

- Giấy , mầu, bút
* Cách chơi :

- Trẻ ngồi vào bàn tay phải cầm bút, tay trái tỳ vào mép giấy và tô mầu cho phù hợp trẻ biết tô từ trong ra ngoài từ trên xuống dưới theo trình tự.

4. Góc thiên nhiên:

-(T1,2,3 Chăm sóc cây trong sân trường

a. Yêu cầu:

· Biết cách chăm sóc cây xanh và cây cảnh ở góc thiên nhiên. Biết tên gọi và sử dụng 1 số dụng cụ chăm sóc cây hiểu ý nghĩa của việc chăm sóc cây xanh bảo vệ môi trường
b. Chuẩn bị:

- Đồ dùng chăm sóc cây.

c. Cách chơi.

- 4, 5 trẻ cầm bình tưới nước cho cây, chăm sóc trồng cây và lau lá cho cây..
5. Góc học tập: 
-( T1) xem tranh ảnh về các phương tiện giao thông

-(T2,3) đọc sách xem truyện tranh tô chữ

-( T4) Làm các bài trong vở toán tạo hình
a. Mục đích - yêu cầu

- Trẻ biết mở sách , xem tranh nhẹ nhàng không làm rách, biết kể truyện sáng tạo.

- Rèn kỹ năng dở sách 

-  giáo dục trẻ về an toàn giao thông
b. Chuẩn bị: Các loại tranh ảnh, truyện, ảnh chụp về chủ đề.

c.Cách chơi: Ngồi đúng tư thế, giở sách từng trang.

· Quan sát bức tranh và nhận xét về bức tranh.

· Tô màu bức tranh theo yêu cầu
* Đối với trẻ khuyết tật: Cô khuyến khích dẫn trẻ về góc chơi gợi ý cùng chơi đồ chơi với bạn giúp trẻ hòa đồng cùng bạn.
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- Giờ ngủ cô kể cho trẻ nghe câu truyện “ Giấc mơ kỳ lạ, bàn tay có nụ hôn ... 
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