
KẾ HOẠC GIÁO DỤC

   CHỦ ĐỀ: GIA ĐÌNH CỦA BÉ
(Thời gian thực hiện: 4 tuần Từ ngày 15/9-11/10/2025)
I. Mục tiêu
1. Phát triển thể chất
1.1. Phát triển vận động 
MT1. Bắt chước một số động tác theo cô: Giơ cao tay - đưa về phía trước –sang ngang
MT4. Phối hợp tay, chân, cơ thể trong khi bò, trườn, chui qua vòng, qua vật cản
MT6. Nhặt được các vật nhỏ bằng hai ngón tay.
 MT7.Tháo lắp, lồng được 3 -4 hộp tròn, xếp chồng được 2 – 3 khối trụ.
 
1.2. Giáo dục dinh dưỡng và sức khỏe 

 
MT8.Trẻ thích nghi với chế độ ăn cơm nát, có thể ăn được các loại thức ăn khác nhau
 MT9. Trẻ ngủ 1 giấc ở lớp
 
2. Lĩnh vực phát triển nhận thức.

MT16 Chỉ hoặc nói được tên của mình, những người gần gũi khi được hỏi
MT17.Chỉ vào hoặc nói tên một vài bộ phận cơ thẻ của người khi được hỏi
3. Lĩnh vực phát triển ngôn ngữ.
MT20.Thực hiện được các yêu cầu đơn giản: đi đến đây; đi rửa tay
MT22.Trả lời được câu hỏi đơn giản: "Ai đây?" cái gì đây?", "Làm gì?",
MT25. Nói được câu đơn 2-3 tiếng: con đi chơi; bóng đá; mẹ đi làm…
4. Lĩnh vực phát triển tình cảm kỹ năng xã hội- thẩm mỹ
MT31. Chào tạm biệt khi được nhắc nhở.
MT34. Thích nghe hát và vận động theo nhạc (giậm chân, lắc lư, vỗ tay…)
II. Yêu cầu, chuẩn bị

1. Yêu cầu 

- Trẻ biết bò chui qua cổng mà không chạm vào cổng

- Trẻ biết gọi tên các thành viên  trong gia đình và công việc của từng người

- Trẻ nhớ tên bài thơ, tên tác giả , cảm nhận được nhịp điệu của bài thơ
- Biết đọc thơ cùng cô 

- Trẻ nhớ tên bài thơ, tên tác giả , cảm nhận được nhịp điệu của bài thơ
- Biết đọc thơ cùng cô 

+ Trẻ biết cầm hộp bằng ngón tay cái và ngón tay trỏ rồi lồng hộp nhỏ vào hộp
+ Trẻ lồng được hộp nhỏ vào hộp to, nói được từ “Lồng hộp”, “Màu xanh, màuđỏ”
- Nghe trọn vẹn BH “Mẹ yêu không nào”.
-Biết vận động nhịp nhàng theo bài hát.

2. Chuẩn bị 
a. Đồ dùng, đồ chơi

- Những đồ dùng, đồ chơi học liệu về gia đình. Các bài thơ câu chuyện phù hợp với nội dung chủ đề

 
- Lựa chọn một số bài thơ, câu đố, bài hát liên quan đến chủ đề.

- Tranh ảnh về những người thân trong gia đình

- Búp bê, đồ chơi các góc.

- Dụng cụ vệ sinh đồ trang trí lớp.

- Đồ chơi đóng vai, sưu tầm đồ dùng đồ chơi có liên quan đến chủ đề.

b. Đồ dùng của cô

- Đĩa CD nhạc các bài hát “Đi nhà trẻ”, “Em búp bê”, “Ồ sao bé không lắc”, “Chim mẹ chim con”…

- Tranh về hình ảnh con người cho trẻ quan sát

- Câu hỏi trò chuyện với trẻ ở nhà của cháu có những ai? Bố mẹ cháu tên là gì? 
+ Bố mẹ cháu làm nghề gì? Nhà của cháu ở đâu?                                  

 - Cô cho trẻ xem tranh về gia đình và hỏi trẻ trong bức tranh có những ai.

 - Cho trẻ hát bài  “Cả nhà thương nhau” sau đó cùng trẻ trò chuyện về chủ đề.
c. Trang trí lớp

- Trang trí lớp theo chủ đề Bé và các bạn

III. Kế hoạch giáo dục tuần
	Hoạt động
	Tuần 1

15/9-19/9/2025

	Tuần 2

22-26/9/2025
	Tuần 3

29/9-3/10/2025)
	Tuần 4

6/9-10/9/2025
	Điều chỉnh

	Đón trẻ, TC
	-  Cô trò chuyện với trẻ và hỏi trẻ về bố, mẹ, ông, bà, anh, chị trong gia
đình trẻ.

- Cô gợi hỏi trẻ kể tên thành viên trong gia đình

	TD sáng
	Tập bài “Tay em”

*. Yêu cầu: 
- Trẻ biết tập các động tác theo cô sao cho đúng yêu cầu.

- Giáo dục trẻ tập trung chú ý trong giờ học.

-  Rèn cho trẻ có thói quen thể dục, giúp cơ thể khoẻ mạnh, hài hoà cân đối và ghi nhớ cho trẻ.

*. Chuẩn bị: Địa điểm tập rộng, thoáng mát, sạch sẽ.
*. Tiến hành:

+ Khởi động: Cho trẻ làm đoàn tàu đi quanh lớp và đứng thành vòng tròn.

                               +Trọng động: Cô làm mẫu cho trẻ xem 1- 2 lần.

                               + ĐT1: Dấu tay. (Đưa tay ra sau)
                               +ĐT2: Đồng hồ tích tắc (Trẻ cầm tai lắc sang trái sang phải)

+ ĐT3.Ngồi xuống hái hoa (Ngồi xuống hái hoa)

                               -  Dạy trẻ tập cùng cô.

     - Cô quan sát chú ý sửa sai cho trẻ. Động viên khuyến khích.

- TC: Cho trẻ chơi TC “Bóng tròn to”

- Hồi tĩnh: Cho trẻ đi nhẹ nhàng,

	HĐ Chơi- tập có chủ định 
	Thứ 2
	PTVĐ
VĐCB: Bò chui qua cổng.
TCVĐ: Bóng tròn to
	PTVĐ
Đi trong đường hẹp.
TCVĐ: Mèo và chim sẻ
	PTVĐ
VĐCB: Bò chui qua cổng.
TCVĐ: Bóng tròn to
	PTVĐ
Đi trong đường hẹp.

TCVĐ: Mèo và chim sẻ
	

	
	Thứ
3
	PTNT

- NB:  Gia đình của bé.
	PTNT

NB: Mầu xanh
	PTNT

- NB:  Gia đình của bé.
	PTNT

NB: Mầu xanh
	

	
	Thứ 4
	PTNN

-  Thơ: Yêu mẹ
	PTNN

Truyện: Cháu chào ông ạ
	PTNN

-  Thơ: Yêu mẹ
	PTNN

Truyện: Cháu chào ông ạ
	

	
	Thứ

5
	HĐVĐV
Lồng hộp tròn
	HĐVĐV
Bé chơi xếp ngôi nhà
	HĐVĐV
Lồng hộp
	HĐVĐV
Bé chơi xếp ngôi nhà
	

	
	Thứ

6
	Âm nhạc:

- NH: Mẹ yêu không nào

- Nghe âm thanh to nhỏ
	Âm nhạc 
- Nghe hát bài: Chiếc khăn tay

- trò chơi ru em ngủ 
	Âm nhạc:

- Nghe hát: Mẹ yêu không nào

- Nghe âm thanh to nhỏ
	Âm nhạc:
- Nghe hát bài: Chiếc khăn tay

- trò chơi ru em ngủ
	

	Hoạt động  Chơi- Tập ở các góc

	1. * Góc bé với thao tác vai: 
- Tuần 1: Chơi với búp bê bán hàng đồ dùng, đồ chơi trong lớp học,….

- Tuần 2: Chơi với búp bê, bế em, nấu ăn bán hàng

- Tuần 3: Chơi với búp bê bán hàng đồ dùng, đồ chơi trong lớp học,….

- Tuần 4: Chơi với búp bê, bế em, nấu ăn bán hàng

a. Mục đích, yêu cầu: 
+ Trẻ biết chơi cùng với búp bê, biết bế búp bê, ru em ngủ, bế em đi chơi, chơi cùng bạn.

+ Trẻ biết vui vẻ, niềm nở mời khách mua hàng, nhận tiền và cám ơn khách, người mua hàng biết trả tiền, nhận hàng.

b. Chuẩn bị: 

+ Búp bê, bát, thìa, giường, các loại quả, bàn, khăn lau…

+ Các loại đồ dùng, đồ chơi: bóng, lắp ghép, xếp hình,…

c. Cách chơi: 

+ Biết bế búp bê cho em ăn, ru em ngủ, bế em đi chơi.

+ Biết mời khách mua hàng, nhận tiền và cám ơn khách, người mua hàng biết trả tiền, nhận hàng.

2. *Góc nghệ thuật:
-Tuần 1. Xem tranh ảnh về gia đình của bé, tranh minh hoạ bài thơ, câu truyện “Cháu chào ông ạ”.

-Tuần 2. Tranh ảnh, lô tô về  gia đình bé và các món ăn

-Tuần 3. Xem tranh ảnh về gia đình của bé, tranh minh hoạ bài thơ, câu truyện “Cháu chào ông ạ”.
-Tuần 4. Tranh ảnh, lô tô về  gia đình bé và các món ăn

*Yêu cầu: Trẻ cố gắng biết cách chơi theo góc, không di chuyển đồ chơi ở góc, không vứt ném đồ chơi.

- Dạy trẻ ngồi theo tư thế đúng, biết cầm bút (vật thay thế) để chỉ tranh, xem tranh. Trẻ biết gọi tên bức tranh, ảnh tên nhân vật trong truyện.

- Khi chơi xong cất tranh vào nơi quy định, cấm xé tranh

* Chuẩn bị đồ chơi: Tranh ảnh về gia đình của bé, tranh minh hoạ bài thơ “Yêu mẹ”, câu truyện “Cháu chào ông ạ”.

*Cách chơi: Trẻ giở tranh và gọi tên hình ảnh, hoạt động trong tranh.

3 Góc hoạt động với đồ vật:
- Tuần 1: Xếp ngôi nhà của bé,
 - Tuần 2: Xếp ngôi nhà,  xâu vòng hoa tặng bạn.
- Tuần 3: Xếp ngôi nhà của bé,

- Tuần 4: Xếp ngôi nhà,  xâu vòng hoa tặng bạn.
* Yêu cầu: Trẻ biết xếp ngôi nhà của bé, xâu vòng tặng người thân.

* Chuẩn bị: Chuẩn bị đồ dùng đồ chơi:   bộ đồ chơi các con vật bằng nhựa có kích thước phù hợp với đồ chơi của trẻ, 1 số đồ chơi khác

* Cách chơi: Trẻ biết sử dụng các khối gỗ, nhựa để xếp chồng, xếp sát cạnh tạo thành ngôi nhà

4 Góc chơi vận động:

-Tuần 1. Chơi với con đường hẹp. Bóng. 
-Tuần 2. Chơi với vòng lá cây.
-Tuần 3. Chơi với con đường hẹp. Bóng. 

-Tuần 4. Chơi với vòng lá cây.

* Chuẩn bị đồ chơi: Bóng, lá, đường hẹp và một số đồ chơi con giống, ngựa gỗ

* Yêu cầu: Trẻ chơi với đồ chơi bên cạnh bạn không tranh đồ chơi của bạn

* Cách chơi
Trò chuyện với trẻ ngôi nhà của trẻ, người thân trong gia đình bé.

- Cô giới thiệu về các góc chơi, cho trẻ đi thăm quan các góc chơi.

- Cụ thể hỏi ý tưởng chơi của trẻ

- Cô động viên từng góc chơi, nhắc nhở trẻ cất đồ chơi vào đúng nơi quy định, sau đó hướng trẻ sang hoạt động khác.

Rèn cho trẻ kỹ năng lấy, cất đồ chơi đúng nơi quy định 
	

	Hoạt động

 ăn, ngủ, vs
	- Luyện tập trẻ đi vệ sinh đúng nơi quy định, sử dụng đồ dùng vệ sinh đúng. -- Tiếp tục dạy trẻ kỹ năng lau mặt khi bẩn.

- Luyện tập cho trẻ kĩ năng tự cầm thìa xúc ăn, ăn gọn gàng sạch sẽ.

	Hoạt động chơi- tập buổi chiều
	Thứ 2
	- TC: Ru em bé ngủ

- Chơi với bóng

- Vệ sinh trả trẻ
	- TCVĐ: Mèo đuổi chuột

- Ôn: VĐ đi trong đường hẹp

- Vệ sinh trả trẻ
	- TC: Ru em bé ngủ

- Chơi với bóng

- Vệ sinh trả trẻ
	- TCVĐ: Mèo đuổi chuột

- Ôn: VĐ đi trong đường hẹp

- Vệ sinh trả trẻ
	

	
	Thứ 3
	TC: Đoán Tên Bạn

TC: nu na nu nống

- Vệ sinh trả trẻ
	- Ôn nhận biết màu xanh

- Chơi ở các góc

- Vệ sinh trả trẻ
	TC: Đoán Tên Bạn

TC: nu na nu nống

- Vệ sinh trả trẻ
	- Ôn nhận biết màu xanh

- Chơi ở các góc

- Vệ sinh trả trẻ
	

	
	Thứ 4
	Ôn thơ : Yêu mẹ

TC:Bóng tròn to

- Vệ sinh trả trẻ
	Ôn: truyện cháu chào ông ạ

TC: bóng tròn to

- Vệ sinh trả trẻ
	TC: Đoán Tên Bạn

TC: nu na nu nống

- Vệ sinh trả trẻ
	Ôn: truyện cháu chào ông ạ

TC: bóng tròn to

- Vệ sinh trả trẻ
	

	
	Thứ

5
	TC: Chi chi chành chành

- Vệ sinh trả trẻ
	- Chơi với đồ chơi trong lớp.
- Vệ sinh trả trẻ
	TC: Chi chi chành chành

- Vệ sinh trả trẻ
	- Chơi với đồ chơi trong lớp.
- Vệ sinh trả trẻ
	

	
	Thứ 6
	Thứ 6 hàng tuần: Biểu diễn văn nghệ, nêu gương cuối tuần. 
	



