CHỦ ĐỀ: NGÀY TẾT VÀ MÙA XUÂN
( Thực hiện 4 tuần từ ngày 09/02/2026 đến ngày 13/03/2026 )
I. MỤC TIÊU
1. Phát triển thể chất
1. Lĩnh vực phát triển thể chất:
MT2 Trẻ giữ được thăng bằng trong vận động đi: Đi bước qua gậy kê cao 5cm
MT3 Trẻ thực hiện phối hợp vận động tay mắt, tung bắt bóng cùng cô ở khoảng cách 1m: Tung bắt bóng cùng cô
MT4 Trẻ biết phối hợp tay, chân, cơ thể trong thực hiện vận động bò, trườn: Bò theo đường ngoằn nghèo.
MT5 Trẻ thể hiện sức mạnh của cơ bắp trong vận động ném xa về phía trước bằng 1 tay ( tối thiểu 1,5m): Ném bóng về phía trước ( ném xa bằng 1 tay)
2. Lĩnh vực phát triển nhận thức:
MT15 Khám phá thế giới xung quanh bằng các giác quan: Sờ nắn, nhìn, nghe, ngửi, nếm để nhận biết đặc điểm nổi bật của đối tượng.
MT20 Trẻ biết một số đặc điểm và các hoạt động trong ngày tết.
MT24 Trẻ chỉ/ nói tên, lấy hoặc cất đúng đồ chơi màu đỏ/vàng/xanh (xanh lá cây, xanh da trời) theo yêu cầu.
3. Lĩnh vực phát triển ngôn ngữ:
MT26 Trẻ thực hiện được nhiệm vụ gồm 2, 3 hoạt động.
MT28 Trẻ hiểu được nội dung truyện ngắn, trả lời được các câu hỏi về tên truyện, tên và hành động của các nhân vật.
MT29 Trẻ biết phát âm rõ tiếng
MT30 Đọc được bài thơ, đồng dao, ca dao với sự giúp đỡ của cô.
4. Lĩnh vực phát triển tình cảm, thẩm mĩ, kĩ năng xã hội:
MT44 Trẻ biết hát và vận động đơn giản theo một vài bài hát/bản nhạc quen thuộc.
MT46 Trẻ thích tô màu, vẽ, nặn, xé, xếp hình, xem tranh (cầm bút di màu, vẽ nguệch ngoạc).
II. Yêu cầu, chuẩn bị
1. Yêu cầu
            - Trẻ nhớ tên các vận động và thực hiện được các vận động: Ném bóng về phía trước( ném xa bằng 1 tay), Bò theo đường ngoằn nghèo, Đi bước qua gậy kê cao 5cm, tung bắt bóng cùng cô
- Trẻ nhận biết  màu xanh- màu đỏ, vàng 
- Nhận biết được bánh chưng bánh giày
- Biết được một số hoạt động trong ngày tết
- Trẻ biết được tên câu chuyện “Thỏ con đón tết,”, “ Chiếc áo mùa xuân ”các nhân vật trong câu chuyện. Biết được một số hành động của nhân vật trong truyện.
- Trẻ biết tên bài thơ, hiểu nội dung bài thơ, biết đọc thơ cùng cô bài thơ “Bé gọi mùa xuân”, “ Cây đào”
- Trẻ biết tên bài hát, hiểu nội dung và vận động theo nhạc bài hát “Cùng nhau múa vui”, “Bé và hoa”, Biết lắng nghe cô hát bài “Mùa xuân ơi”, Sắp đến tết rồi” , hứng thú tham gia trò chơi cùng cô.
- Trẻ biết bóp đất, xoay tròn để tạo thành quả chuối,bánh dày theo yêu cầu của cô
          - Trẻ biết dùng bút sáp tô màu cái bánh trưng
          - Trẻ biết dùng bút vẽ những nét xiên tạo thành những hạt mưa xuân
- Biết cách bôi hồ vào mặt trái dán tạo thành cánh hoa
- Trẻ biết xem tranh, lật giở tranh, gọi tên hình ảnh trong tranh. 
- Hình thành cho trẻ biết chăm sóc cho các loại hoa. 
- Trẻ có một số nền nếp, thói quen  tốt trong sinh hoạt: Biết chào hỏi,vâng dạ, biết cám ơn và xin lỗi; biết xúc cơm bằng thìa ăn gọn gàng, chơi xong cất đồ dùng, đồ chơi vào nơi quy định, đi vệ sinh đúng nơi quy định, rửa tay, lau mặt. 
II. Chuẩn bị
- Tranh một số loại hoa:  Hoa đào, hoa mai, hoa cúc, hoa đồng tiền …
- Ảnh, tranh, hình ảnh  về bánh ngày tết (Bánh chưng, bánh dày, bánh tét…), tranh lô tô về bánh.
- Đĩa có hình ảnh một số loại quả ngày tết: Quả Bưởi, quả Chuối, quả Cam, quả Quất… 
- Đĩa có hình ảnh một số loại hoa: Hoa đào, hoa mai, hoa cúc, hoa đồng tiền …
- Rổ nhựa, tranh lô tô một số loại hoa: Hoa đào, hoa mai, hoa cúc, …
- Tranh thơ “Cây đào”, “ bé gọi mùa xuân” 
- Các đồ chơi một số loại hoa: Hoa đào, hoa mai, hoa cúc, hoa đồng tiền …
- Cành hoa nhựa đủ để trẻ tập thể dục.
- Hồ dán, giấy màu...
- Đất nặn, bảng, khăn lau...
- Bộ xâu vòng hoa, lá...
- Giấy A4, bút sáp, hồ dán, tranh các loại hoa chưa tô màu...
- Khối gỗ hình chữ nhật, vuông, tam giác...với các màu xanh, đỏ, vàng.
- Đĩa giai điệu bài hát: “Sắp đến tết rồi”; “Bé và hoa”; “Mùa xuân”; “Cùng múa hát mừng xuân”...
- Tranh một số loại quả ngày tết như: Quả Bưởi, quả Chuối, quả Cam, quả Quất…
- Tranh truyện “Cây táo”, “ Thỏ con đón têt”, Chiếc áo mùa xuân.
          III. KẾ HOẠCH GIÁO DỤC.
	Hoạt động
	Tuần 1
Từ  09/02-13/02/2026
	Tuần 2
Từ  23/02-27/02/2026
	Tuần 3
Từ 02/03-06/03/2026
	Tuần 4
Từ  09/03-13/03/2026
	Điều chỉnh

	Chủ đề
	Sắp đến tết rồi
	Bé và ngày tết
	Bé với các loại bánh trong ngày tết
	Mùa xuân của bé
	

	Đón trẻ
Trò
chuyện

	- Trước khi đón trẻ: 
+ Cô vệ sinh thông thoáng phòng học.
+ Chuẩn bị đồ chơi và góc chơi cho trẻ.
- Trong khi đón trẻ: 
+ Đón trẻ vào lớp.
+ Trò chuyện với phụ huynh về: Tình hình trẻ ở lớp (Sức khoẻ, thói quen sinh hoạt của trẻ, nhắc nhở những quy định chung của nhà trẻ); Chủ đề đang thực hiện trong tuần và hướng dẫn phụ huynh cách trò chuyện với trẻ về một số đồ dùng đồ chơi quen thuộc, đồ chơi bé thích, những đồ chơi chuyển động được và đồ chơi lắp ghép.
+ Cho trẻ vào các góc chơi, Chơi với đồ chơi theo ý thích của bé. Cô gần gũi, trò chuyện với trẻ về một số đồ dùng đồ chơi quen thuộc. 
+ Cô nắm sĩ số trẻ để theo dõi trong ngày và báo ăn.
- Sau khi đón trẻ: Hướng dẫn trẻ cất đồ vào nơi quy định và thực hiện các hoạt động tiếp theo.
	

	TD sáng
	  Tập với quả.
* Yêu cầu: Trẻ biết tập với quả, tập theo cô.
* Chuẩn bị: Một số loại quả đủ cho cô và trẻ.
* Tiến hành:
1. Gây hứng thú: Trò chuyện với trẻ về các loại quả mà trẻ biết.
2. Khởi động: Cô cho trẻ đi các kiểu đi 2- 3 vòng theo lời bài hát "Mùa xuân" sau đó đứng thành vòng tròn tập BTPTC.
3. Tập với bài “Qủa”.
+ ĐT 1: Khoe quả: 2 tay cầm quả giấu sau lưng, khi hỏi “Quả đâu” trẻ giơ quả ra phía trước và nói “Quả đây”.
+ ĐT 2: Nhặt quả: Cúi xuống nhặt quả. 
+ ĐT 3: Hái quả: 2 tay cầm quả, nhảy bật lên nói hái quả.
(Mỗi động tác tập 3- 4 lần).
4. Hồi tĩnh: Đi nhẹ nhàng 1 -2 vòng sau đó sang hoạt động khác.
	 
 

	Hoạt động học
	

Thứ 2
	LVPTTC
VĐCB: Ném bóng về phía trước
	LVPTTC
VĐCB: Bò theo đường ngoằn ngèo

	LVPTTC
VĐCB: Đi bước qua gậy kê cao 5cm
	LVPTTC
VĐCB: Tung bắt bóng cùng cô
	

	
	


Thứ 3
	LVPTNT
Nhận biết : Bé có thích tết không và một số hoạt động trong ngày tết
	LVPTNT
Nhận biết Màu đỏ-Màu  vàng - màu xanh
(Thực hiện sách bé LQVT trang 7) 
	LVPTNT
Nhận biết bánh trưng, bánh dày
	LVPTNT
Trò chuyện về mùa xuân
	

	
	



Thứ 4
	LVPTTCKNXH-TM
Âm nhạc
VĐTN: “ Cùng nhau múa vui”
NH: Sắp đến tết rồi
	LVPTTCKNXH-TM
Âm nhạc
DH: “ Bé và hoa”
TCVĐ  

	LVPTTCKNXH-TM
Âm nhạc
VĐTN “ Bé và hoa”
NH: Mùa xuân ơi
	LVPTTCKNXH-             TM
Âm nhạc
Biểu diễn văn nghệ:
	

	
	

Thứ 5
	LVPTTCKNXH-TM
Tạo hình: Dán hoa mai, hoa đào
	LVPTTCKNXH-TM
Tạo hình: Nặn quả trong ngày tết
	LVPTTCKNXH-TM
Tạo hình: Tô màu bánh trưng
(Thực hiện sách tạo hình trang 15)
	LVPTTCKNXH-TM
Tạo hình: Vẽ mưa  mùa xuân
(Thực hiện sách tạo hình trang 16)
	

	
	
Thứ 6
	LVPTNN
Thơ: Bé gọi mùa xuân
	LVPTNN
Truyện: Thỏ con đón tết 

	LVPTNN
Thơ: Cây đào
	LVPTNN
Truyện: Chiếc áo mùa xuân 
	

	Hoạt động ngoài trời
	






Thứ 2
	- QSCMĐ: Quan sát cây mít
- TCVĐ:Bóng tròn to
- CTD: Chơi với đồ chơi ngoài trời 
	-QSCMĐ: Quan sát cây ổi
- TCVĐ: Bóng tròn to
- CTD: Chơi với đồ chơi ngoài trời và bóng, vòng thể dục, phấn…  

	- QSCMĐ: Cây hoa dừa cạn
-TCVĐ: Dung dăng dung dẻ.
- CTD: Chơi  bóng, vòng, phấn
	-QSCMĐ:Cây trầu bà.
- TCVĐ:  Nu na nu nống
- CTD: Chơi với đồ chơi ngoài trời
	 
 
 

	
	





Thứ 3
	- QSCMĐ: Quan sát cây đào
- TCVĐ: Ô tô và chim sẻ
- CTD: Chơi với phấn, bóng, lá cây
	- QSCMĐ: 
 Quan sát cây chanh
- TCVĐ: Trời tối trời sáng
- CTD: Chơi với phấn, bóng, lá cây và chơi trò chơi dân gian  

	 - QSCMĐ: Cây vú sữa
- TCVĐ: Ô tô và chim sẻ.
- CTD: Chơi với đồ chơi ngoài trời
	QSCMĐ: Cây hồng xiêm
- TCVĐ: Gieo hạt 
- CTD: Chơi với phấn, bóng, vòng…
	

	
	



Thứ 4
	- QSCMĐ: Quan sát nhà bóng
- TCVĐ:  Dung dăng dung dẻ
- CTD: Chơi với đồ bóng, lá
	-QSCMĐ:  Quan sát: Đồ chơi ngoài trời
- TCVĐ: 
Gà trong vườn rau.
- CTD: Cho trẻ chơi với bóng, lá…
	QSCMĐ:   Cây phượng 
 - TCVĐ: 
Dung dăng dung dẻ
- CTD: Chơi đồ chơi ngoài trời

	QSCMĐ: Quan Đồ chơi ngoài trời
- TCVĐ: Thổi bóng
- CTD: Cho trẻ chơi bò, trườn
	

	
	

Thứ 5
	-QSCMĐ:   Quan sát cây phượng 
- TCVĐ: Dung dăng dung dẻ
- CTD:  lá, bóng, vòng…..
	 -QSCMĐ:   Cây hoa giấy
- TCVĐ:Nu na nu nống
- CTD: Chơi với  lá, bóng, vòng…..
	- QSCMĐ: Thời tiết
- TCVĐ: Bóng tròn to.
- CTD: Chơi đồ chơi ngoài trời
	- QSCMĐ:
Quan sát cây lưỡi hổ
- TCVĐ: Bơm xe
- CTD: Chơi với lá, bóng, trò chơi dân gian
	

	
	


Thứ 6
	- QSCMĐ: Cây hoa dừa cạn 
- TCVĐ: Gieo hạt
- CTD: Chơi với phấn, bóng, lá cây, đồ chơi .
	- QSCMĐ:   Cây mít
- TCVĐ: Bóng tròn to.
- CTD: Chơi với đồ chơi ngoài trời
	QSMCĐ: Cây cúc mâm xôi
 - TCVĐ: 
Dung dăng dung dẻ
- CTD: Chơi với lá cây, phấn...
	- QSCMĐ: Cây sấu 
 - TCVĐ: 
Dung dăng dung dẻ
- CTD: Chơi với lá
	

	Hoạt động (Thay thế HĐ góc
	
Thứ     3
	HĐTT: Trang trí cây đào

	HĐTT: :  Dạy trẻ  gấp quần áo


	HĐTT :   Bày mâm quả ngày tết

	HĐTT: Dạy trẻ nhảy dân vũ mùa xuân.
	

	Hoạt động góc
	
	

	Hoạt động ăn, ngủ, vệ sinh
	- Cô cho trẻ rửa tay, rửa mặt, đi vệ sinh trước và sau khi ăn.
- Tổ chức cho trẻ ăn: Cô quan tâm động viên trẻ ăn hết xuất. Chú ý đến trẻ yếu, trẻ ăn chậm. 
- Sau khi ăn cho trẻ uống nước, vệ sinh và đi ngủ.
- Khi trẻ dậy cô cho trẻ vận động tại chỗ nhẹ nhàng, lau mặt và cho đi vệ sinh. 
	

	Hoạt động chiều 
	       

Thứ 2

	1. Cho trẻ chơi với đất nặn: Nặn theo ý thích
2. T/c: Hái quả

	1. Cho trẻ xem hình ảnh các loại bánh trong ngày tết
2. Chơi  trò chơi Bịt mắt bắt dê

	1. Cho trẻ hát các bài hát về ngày tết
2. Cho trẻ chơi trò chơi: Bịt mắt bắt dê

	1.  Xem tranh lô tô về các loại hoa quả trong ngày tết.
2.  Chơi trò chơi nu na nu nống

	

	
	      


Thứ        3

	1.Đọc cho trẻ nghe các câu đố về các loại quả
2.Cho trẻ chơi một số TC dân gian

	1.Ôn bài cũ: Nhận biết màu đỏ màu vàng 

2.  Cho trẻ chơi một số trò chơi dân gian

	1.  Ôn bài cũ : Nhận biết bánh trưng, bánh dày
2. Chơi trò chơi: Lộn cầu vồng
Cho trẻ xem tranh ảnh về chủ đề tết 

	1.  Dạy trẻ cách kéo khoá áo 
2.  Chơi TCDG: Lộn cầu vồng

	

	
	    




Thứ 4


	1.  Dạy trẻ biết mặc quần áo ấm
2. TCDG: Nu na nu nống

	1.  Cho trẻ xem hình ảnh ngày tết
2.  TCVĐ: Chơi trò chơi cáo vào trong vườn rau 


	1.  Cho trẻ hát các bài trong chủ đề 
2. Cho trẻ  chơi TC rồng rắn lên mây

	1.  Dạy trẻ nặn các loại quả tròn.
2.  Cho trẻ xem video về các hoạt động trong ngày tết

	

	
	






Thứ 5

	1.  Hướng dẫn trẻ vệ sinh sát khuẩn , bảo vệ cơ thể để phòng chống bệnh cúm A
2. Chơi trò chơi: Trời nắng trời mưa

	1.  Ôn bài cũ Nặn quả trong ngày tết
2. Chơi trò chơi: Trời nắng trời mưa

	1.  Ôn bài cũ: Tô màu bánh trưng, bánh dày
2.  TCDG: Chi chi chành chành.

	1.  Ôn bài cũ: Vẽ hoa mùa xuân 
2.  TCDG: Rồng rắn lên mây

	

	
	Thứ 6
	- Biểu diễn văn nghệ, nêu gương bé ngoan 

	



